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Activités et fréquentation

Pour l’année 2024, le groupe a planifié dix activités d’une journée, un mini-camp de trois jours 
ainsi qu'un camp en collaboration avec les groupes Jura et Neuchâtel. La fréquentation des 
activités organisées en commun avec les groupes Jura et Neuchâtel s’élève à 7,15 enfants par 
activité. Et 5,7 pour les activités organisées uniquement par les Lynx, contre 5,6 en 2023. La 
participation est basse, mais reste stable. Aucune sortie n'a été annulée faute de participants, 
et même celles qui avaient attiré peu d'inscriptions ont pu être réalisées. Les participants ont 
ainsi pu profiter d’activités enthousiasmantes.  Les retours ont été très positifs. 

L'année 2024 en bref

Equipe de bénévoles 

En 2024, une nouvelle aide-monitrice, ancienne participante, a rejoint le groupe. Les deux 
aides-monitrices ont suivi la formation de base d’une semaine organisée par Pro Natura Jeu-
nesse. L’équipe, presque au complet, s’est rencontrée en novembre autour d’un feu dans la forêt 
de Ried à Bienne pour une journée d’échange, avec cuisine sur le feu, rétrospective sur l’année 
écoulée et préparation du nouveau programme d’activités. 

L’équipe est actuellement un peu réduite, car plusieurs personnes ont diminué leur collaboration 
à la suite de déménagements ou par manque de ressources. Cependant, nous avons pu mettre 
en place un programme riche pour 2025. Nous recherchons actuellement des personnes 
motivées souhaitant rejoindre notre petite équipe.  

Titre activité Lieu Dates Responsable  Thème Équipe Enfants

1
Le ciel et ses 

mystères
Mont-Soleil 13.01.2024 Maude Aellig Jeu et observations des étoiles 3 9

2
Petits mammifères 
aux dents affûtées

Prêles 03.02.2024  
Michèle 
Ecuyer

Une journée à la découverte des 
mustélidés et l'animal de l'année 

2024
3 5

3
Sur les traces du 

castor
Lignières 02.03.2024  

Esther 
Brechbühler

À la découverte du castor 2 10

4
Vie aquatique en 

miniature
Court (BE) 06.04.2024 

Gilles 
Monnier

Observations de 
macroinvertébrés aquatiques et 

bioindication
3 8

5 La vie à la ferme Courtelary (BE) 04.05.2024 Maude Aellig
Nettoyage d'un cham agricole et 

visite d'une ferme
3 8

6 Éloge de la lenteur
Centre Pro Natura 

de          Champ-
Pittet 

01.06.2024
Joanne 
Jospin

Visite du centre pro natura de 
Champ-Pittet et de l'exposition 

"Escargots"
3 12

7 Rivière Villeret 06.07.2024  Maïka Jospin
Nettoyage d'une rivière et 

baignade
3 4

8 Au fil du Doubs
Itinerant - Le long 

du Doubs
08.07 - 

12.07.2024
Joanne 
Jospin

Camp BEJUNE itinérant 5 14

9 Aventures à vélo Cudrefin 07.09.2024 
Joanne 
Jospin

Une journée à vélo 3 5

10 Saveurs d’automne Bienne
13.09. - 

15.09.2024 
Esther Müller

Week-end aux saveurs 
d'automne 

5 9

11 Jus de pommes Orvin 05.10.2024  Elodie Gerber
Le jus de pommes: du verger au 

jus 
2 3

12 Plantation de haie Tramelan 02.11.2024 Elodie Gerber Plantation d'une haïe 3 2

13
Bricolages de Noël 

et soirée photos
Corgémont 07.12.2024  Lucie Brand

Bricolages de Noël et soirée 
photos

4 4

        En collaboration avec le  groupe J+N Jura  

        En collaboration avec le groupe J+N Neuchâtel 

        En collaboration avec les groupe J+N Neuchâtel et J+N Jura (BEJUNE)

Tableau 1. Résumé des activités du groupe J+N les Lynx en 2024



L'année 2024 en photos 

Janvier : Le ciel et ses mystères

Février :  Petits mammifères aux dents affûtées

Mars : Sur les traces du castor

5 participants plein d’entrain et de motivation pour les mustélidés et la cuisine 
sur le feu. Après quelques hésitations, les fourrures de nos animaux des forêts 
sont devenues pour les enfants de vrais trésors! 

Cette sortie s’est déroulée sous un soleil éclatant et dans de la neige bien fraîche! 
Tous ensemble, nous en avons appris un peu plus sur l’univers et les étoiles en 
jouant et notamment en recréant des constellations à l’aide de bougies dans la 
neige!

Nous sommes partis à la recherche des traces du castor en compagnie du groupe 
J+N Neuchâtel. Outre les nombreux jeux sur cet animal ingénieux auxquels nous 
avons participé, nous avons trouvé un barrage, des troncs rongés et un étang 
dans lequel vivait une famille de castors.



Avril : Vie aquatique en miniature 

Mai : La vie à la ferme

Nous avons uni nos forces pour nettoyer un champ dans la Montagne de 
Courtelary. Nous avons joué et mangé autour d’un immense feu ! Après une 
matinée productive, nous avons eu le plaisir de rendre visite aux animaux de la 
ferme. Nous avons même pu goûter du lait fraîchement tiré !

Durant cette sortie, nous avons découvert l’incroyable biodiversité de petit cours 
d'eau à Court. Nous avons attrapé, observé et bien sûr relâché des crustacés, 
des invertébrés, des poissons et même des grenouilles. Pour conclure, cette belle 
sortie s’est terminée par une bataille d’eau sous les éclats de rire des enfants.

Mai :Mini-camp Pro Natura Jeunesse  Ecotopia, la grande 
rencontre des groupes Jeunes + Nature suisses

Près de 130 enfants et jeunes ont passé le week-end de Pentecôte dans la vallée de 
Melch lors de cette édition d’Écotopia. Ils ont participé à une action de protection 
de la nature en construisant de petites structures pour le putois, l'animal de 
l'année 2024. Une monitrice du groupe J+N Les Lynx a fait partie de l’organisation. 



Juin : Éloge de la lenteur

Juillet : Rivière

Entre température estivale et eau glacée, nous avons eu le plaisir de découvrir 
les joies de la baignade dans la Dou et de cuisiner sur le feu le long d'une 
sympathique promenade entre Villeret et Cormoret.

Notre sympatique petit amis l'escargot a été la star du jour. La visite du centre 
Pro Natura de Champ-Pittet et de la Grande Cariçaie ont séduit les participants 
du groupe J+N Les Lynx comme ceux du groupe J+N Jura lors de cette sortie en 
commun.

Juillet : Camp d'été BEJUNE 1 : 8 - 12 juillet

Au fil du Doubs

Sac sur le dos et plein de courage nous sommes partis pour 5 jours de voyage le 
long du Doubs. Entre géologie, visite de la pisciculture, baignade et kayak nous 
n'avons pas vu le temps passer. 



Octobre : Jus de pommes

En une petite équipe très motivée, nous avons récolté des pommes dans des 
vergers à haute tige à Orvin et produit un savoureux jus de pommes, prêt à être 
dégusté !  

Septembre : Aventures à vélo

Par une belle journée d'automne, nous avons enfourché nos vélos et entrepris la 
découverte de la rive sud du lac de Neuchâtel et ses roselières.

Septembre : Saveurs d’automne

Un chalet surplombant la ville de Bienne ainsi que la superbe forêt alentour a été 
le témoin de nos activités automnales. Entre châtaignes grillées au feu de bois, 
balades nocturnes éclairées à la torche et confection de citrouilles d’Halloween 
aussi terrifiantes que biscornues, notre week-end a été rythmé par le bruissement 
des feuilles d'automne dans la forêt et les craquements de la vieille maison. Les 
enfants sont rentrés chez eux la tête pleine du bruit et des saveurs de l'automne.



Octobre : Journée de l'équipe J+N Les Lynx

Novembre : Plantation de haies 

Rencontre annuelle de notre équipe, réflexion sur l'année presque écoulée, 
réflexion sur la continuité du groupe, planification du programme 2025 et cuisine 
sur le feu.

À Tramelan, nous avons participé à une super action de plantation de haie et de 
massif vivace, en faveur de la biodiversité dans le village. Il a fallu de solides bras !  

Decembre : Bricolages de Noël et soirée photos

C’est sous une fine pluie de décembre que nous avons commencé notre journée, 
en petite mais courageuse équipe de lutins du Père Noël. Après une balade en 
forêt, à la recherche de pives, branches de sapins et autres petits cadeaux, nous 
sommes rentrés jouer et bricoler des couronnes de l’avent. La journée s’est 
terminée par une présentation en image autour d’un thé et de gourmandises avec 
familles et amis des participants.
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